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RYZTINGUMAS




RYZTINGUMAS

PLANUOTI IR VEIKTI

Norint sukurti tinkama veiksmy plang, reikia
atsakyti j keturis pagrindinius klausimus: Kas?
Kada? Kur? Kaip bus jgyvendintas planas?
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RYZTINGUMAS

BUKITE AKTYVUS

Savarankiskai jvertinkite savo bendravimo jgudzius.
Nustatykite savo silpnasias ir stiprigsias puses ir
drasiai priimkite sprendimus.

ﬁop TENACITY

e



RYZTINGUMAS

SEKITE NAUJIENAS

Nuolat sekite naujausig informacijg ir
aktualijas, nes informuotas zmogus yra
emancipuotas zmogus.
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RYZTINGUMAS

NIEKADA NEPASIDUOKITE

Ar kliti¢iy ir problemy jveikimas reikalauja per
daug pastangy ir pasiaukojimo? Nekaltinkite
saves! Itvermingai dirbkite, kasdien po truput)
darydami pazanga, pasieksite rezultata.
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RYZTINGUMAS

ISLIKITE POZITYVUS

Jel mastote pozityvial,

esate geresnis

mokinys, geresnis draugas ir geresnis

darbuotojas. Optimizmas
tikslus, jveikti kliutis ir
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RYZTINGUMAS

ISKELKITE ATEITIES TIKSLUS

Aiskiy tiksly iskélimas yra efektyvi jy
jgyvendinimo technika. Tikslas be isankstinio
planavimo lieka tik noru. Iskelkite SMART
tikslus: konkrecius (angl. Specific),
iSmatuojamus (angl. Measurable),
pasiekiamus (angl. Achievable), aktualius
(angl. Relevant) ir apribotus laike (ang].
Timed).
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RYZTINGUMAS

SUDARYKITE DARBU SARASA

Sudarytas darby sgrasas padeda efektyviai
juos organizuoti. Programos, skirtos darby
sgrasams sudaryti: Any.do, Wunderlist ir
Pocket Lists.
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INFORMACIJA
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INFORMACIJA

RYSYS SU REALYBE

Norint pradeti viesa diskusijg, reikia temos
apie realias problemas. Noredami pristatyti
tema, galite naudoti:

- paprastus sakinius;

- prasyma;

- mokslo zurnaly straipsnius;

- vaizdus;

- trumpus vaizdo jrasus.
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INFORMACIJA

SDGS KIEKVIENA DIENA

Temos aktualumo parodymas vietiniu,
nacionaliniu ir tarptautiniu lygmeniu
skatina zmones emociskai jsitraukti ir
aktyviai dalyvauti - is stebetojy tapti
dalyviais. Nustacius darnaus vystymosi
tikslus (angl. SDGs), Jusy indélis j temg
tampa svarbus ir dar labiau isryskeja
temos aktualumas kasdieniniame
gyvenime.
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https://it.padlet.com/

INFORMACIJA

VALDYMAS IR PAGALBINE
INFORMACIJA

Nepamirskite cituoti kity darby, oficialios

statistikos, kad paroc

intelektualiny autoriy inc

vtumete
eljj temair

sustiprintumete savo darbo patikimuma.
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INFORMACIJA

TARPDISCIPLINISKUMAS

Internetiniai pristatymy ir diskusijy formatali
yra puikus budas informuoti visuomene apie
tema ir jtraukti aktyviai dalyvauti. Galite
surengti viesa renginj sia tema, pakviesti
akademines bel vietos bendruomenes narius.
Atviras mokslas pades plétoti Jusy tema!
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INFORMACIJA

IR TADA?

Sudarius pirmajj jspudj, antrasis zingsnis —
pateikti gilesniy jzvalgy, kurios galety paskatinti
ir motyvuoti visuomene dalyvauti. Noredami
padidinti informuotuma ir jsitraukimg, galite:

- naudoti internetinius seminarus ir podcast'us,
- atlikti interviu, kuriuose dalyvauja ekspertal
kaip bendradarbial,

- sukurti prasminga vaizdine grafika sia tema,
- sukurti trumpa apklausa (zaidimo forma....Ar
Zinai tai?).
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INFORMACIJA

3 MINUTES JUMS

Nufilmuokite trumpa vaizdo jrasa,
kad pristatytumete savo ideja: turite
tik 3 minutes! Pradekime!

~

qﬁp TENACITY

e e



https://it.padlet.com/

INFORMACIJA

SUOLIS | PRAEIT]

Psichologe Angela Duckworth apibrezia GRIT
kaip aistrg ir atkakluma siekiant ilgalaikiy
tiksly. Tyrimai rodo, kad GRIT yra geras
atspirties taskas siekiant sekmes, palyginti
su kitais veiksniais, pvz., IQ ar talentu.
Parodykite, kad domités sia tema,
pasidalindami savo karjeros sekmiy ir
nesekmiy pavyzdziais.
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INFORMACIJA

SOCIALINIS POVEIKIS

Norint, kad visuomeneé jsitraukty, svarbu
sugebeti parodyti savo temos aktualuma
socialinio poveikio aspektu.

KAIP?

- Maziau galvokite kaip mokslininkas, o
daugiau kaip aktyvus pilietis.
-Parodykite savo ir akademiniy
bendruomeniy demokratine kultura.
Kalbant apie tvaraus vystymosi tikslus
(angl. SDGs), savo tyrimus vykdykite
platesniame visuomenes kontekste.
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INFORMACIJA

ISREISKITE SAVO VERTYBES

Kadangi pranesimo tikslas yra sudominti
auditorijg, vienas is budy pritraukti zmoniy
démes;j yra savo asmeniniy vertybiy ir pozilrio
atskleidimas. Jei pranesimas, kuris pristatomas
placiai auditorijai yra atskleidziantis temga,
susijusig su aktualiais etiniais aspektais ir
problemomis, parodantis asmenines vertybes ir
poziurj, jis gali greiciau jtraukti auditorija.
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KOMUNIKAGIJA
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AISKUS PRANESIMO TURINYS

Norint efektyvios komunikacijos, butinas
pranesimo turinio paprastumas. Galvokite
taip, lyg kalbetumete su savo 80 mety
mociute! Ar ji tave suprasty? |sitikinkite, kad
aiskiai suformulavote tai, kg norite pasakyti,
kokie yra Jusy tikslai ir kodél norite tuos
tikslus pasiekti. Paprastumas padeda aiskiy
idejy skleidimui: skirkite siek tiek laiko
pagalvoti, kokia zinute norite perduoti ir
padarykite tai aiskiai!
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oG METODAS

Prisiminkite, auditorija yra svarbiausia:
naudokite 5C metoda. Norint sukurti jsiminting
turinj auditorijai, svarbu atsizvelgi j 5
aspektus: aiskuma (angl. Clarity), nuosekluma
(angl. Consistency), komunikacija (angl.
Communication), turinio prieinamuma (angl.
Content accessibility), bendruomeniskuma
(angl. Community).
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BALSO TONAS

Koks yra geriausias balso tonas pristatymo
metu priklauso nuo keliy veiksniy, tokiy kaip
tema, auditorija ir praneséjo asmeninis
stilius, taciau... Visada geras balso tonas yra
tas, kuris yra stiprus ir pozityvus, aiskiai
artikuliuotas bei skambantis naturalial.
Tonas, tempas ir garso stiprumas turi keistis
pristatymo metu.
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PRADEK!

Yra penki pagrindiniai budai kaip efektyvial
pristatyti savo pranesima auditorijal
(pasirinkite vienga, kuris labiausiai tinka Jums):
1 — sukurkite intriguojantj pareiskimag;

2 — sokiruokite auditorijg;

3 — papasakokite istorijg;

4 — pacituoti jtakingo asmens mintis;

5 — uzduokite jdomy klausima.
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PRANESIMO UZBAIGIMAS

Penki svarbiausi patarimai, kaip uzbaigti
Dranesima;
1 — pakartokite pagrindine savo pranesimo
minty;

2 — susiekite pranesimo pradzig ir pabaiga;
3 — jtraukite auditorijg, uzduodami klausima;
4 - isdalinkite pranesimo medziaga;

5 — padekokite auditorijal.
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10/20/30 TAISYKLE!

Naudojant Kawasaki 10/20/30 taisykle,
JUsy pranesimas bus aiskiai suprantamas,
glaustas ir lengval jsimenamas:

1 — sukurkite ne daugiau kaip 10 skaidriy;
2 — parenkite pranesima iki 20 minuciy
trukmes;

3 — naudokite maziausiai 30 dydzio ar
didesn; srifta.
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VERSLUMAS
& INOVATYVUS
MASTYMAS

Tyrimai ir inovacijos padeda konkuruoti
globalial, sukuriant unikaly socialiny modelj.
Tai pagerina kasdieninj milijono zmoniy
gyvenima Europoje ir visame pasaulyje,
padeda isspresti tam tikras socialines
problemas. Parodykite savo tyrima
Inovatyvial
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JOKIOS INTERPRETACIJOS

Kalbedami kokia nors tema, pletosite
diskusijas ir sgveika tarp zmoniy. Svarbu
gauti auditorijos atsiliepimus ir reaguoti |

juos bei sugalvoti galimas tolimesnes temas.
Svarbu jsitikinti, kad savaip
neinterpretuojate auditorijos zodziy ar
klausimy, aktyviai klausotes ir esate atviri
kity nuomoneil. Jei pasiulete temg, pateikite
naujg informacijg, kuri buty susijusi su
auditorijos atsiliepimais.
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TEMOS SKAIDYMAS | DALIS

Pranesime naudokite aiskiai suprantamas,
paprastas sgvokas, paaiskinkite
naudojamas santrumpas, nurodykite visus
cituojamus saltinius arba pridékite
isorinius saltinius, kurie gali padeti
auditorijal geriau suprasti tema. Gali buti
naudingas temos skirstymas j mazesnes
dalis - potemes! Taip turinys taps
patogesnis auditorijai jj geriau suprasti ir
labiau jsigilinti j tema.
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PRIEMONES

725 TENACITY



PRIEMONES

PATRAUKLUS PAVEIKSLAI!

Patobulinkite teksto patraukluma vaizdais ir
iliustracijomis. \Vaizdine medziaga padeda
geriau perteikti turinj ir padidinti auditorijos
susidomejima. VVaizdus, kuriy autoriy teises
nesaugomos, galima rasti tam tikrose
interneto svetainese ir naudoti nemokamali.
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PRIEMONES

UNIKALUS DIZAINAS

Jei norite kurti jsimenancia prezentacijg, yra
keletas jrankiy, kurie, naudojant dizaino ir
prezentacijy programine jranga, gali padeti
sukurti unikaly ir isskirtinj galutinj rezultata.
Galite naudoti pasirinktinius prezentacijy
sablonus arba sukurti savo unikaly dizaina.
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PRIEMONES

MISRI TECHNIKA

Naudokite jvairius metodus, kad
padidintumete sukurto turinio matomuma.
Dalinkites turiniu jvairiuose socialiniuose
tinkluose, naudokite paprastas raktines
frazes, dalinkites vaizdais, infografika, vaizdo
jrasais ir animacija. Nepamirskite, dalinantis
turiniu pridéti hashtag (#), kad padidintumeéte
auditorijos jsitraukima.
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PRIEMONES

VAIZDO |RASU REDAGAVIMAS

\/aizdo jrasai ir animacija yra veiksmingi budai
sudominti tiksline auditorijg. VVaizdo jrasy
redaktoriai yra placiai prieinami, o kai kurios jy
funkcijos apima vaizdo jrasy apkarpyma,
padalijimg, sujungima, dydzio pakeitimg ir
pagreitinima. Galite pagerinti vaizdo jraso kokybe
pridedami tinkama fong, filtrus, perejimus,
logotipus, tekstg, muzika ir kitus specialiuosius
efektus.
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PRIEMONES

ZAIDYBINES IR MOKYMOS|
VEIKLOS

Siuolaikiné mokymosi ir auditorijos jtraukimo
praktika apima zaidybiniy ir interaktyviy
priemoniy naudojima. Yra keletas internetiniy
jrankiy, kurie gali pagerinti mokymasi ir
jsitraukima naudojant interaktyviasias lentas,
infografika, muzika, vaizdo jrasus, animacija,
viktorinas ir kt. Sios priemonés padeda tiek
individualiai, tiek grupinei veiklai.
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PRIEMONES

DEMESIO PRITRAUKIMAS

Svarbu | prezentacijas jtraukti vaizdines
priemones. Jvairios iliustracijos ir vaizdal
padeda veiksmingiau perteikti pristatomas
idejas ir mintis. Tai skatina auditorijos
susidomejima ir jsitraukima.
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ITRAUKIMAS

ITRAUKIANTI KALBA

\/artokite tikslinei auditorijai suprantama,
jtraukiancig kalbg ir venkite santrumpu.
Stenkites, kad kalba buty neutrali lyties
atzvilgiu, o moteriskosios ir vyriskosios

gimines jvardzius vartokite tik tada, kai tai

svarbu.
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[TRAUKIMAS

DISKUSIJOS VEDIMAS

ISlikite neutralus, skatinkite auditorijos
diskusijas ir dalijimasi idejomis. Kiekvienam
dalyviui sudarykite galimybe pasisakyti.
Aprasydami temg, nustatykite pagrindines
diskusijos taisykles, pvz., gerbti kity issakytas
mintis, vengti menkinanciy komentary, nebijoti
issakyti priesingas idejas. Vertinkite aktyviy
dalyviy indelj, bet tuo paciu nukreipkite
diskusijg j kitg asmenj ar temag arba is naujo
suformuluokite diskusijos klausima. Naudokites
naujieny skiltimi, kad pateiktumete grjztamajj
rysj ir papildomus nurodymus, kaip plétoti
tolimesne diskusija.
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ITRAUKIMAS

TIKSLAS IR POREIKIS

Skirkite laiko savo tikslinei grupel, jos
poreikiams, interesams, gyvenimo budui ir
prioritetams suprasti. Apsvarstykite visas

kliatis ir tai, ka galite padaryti, kad
uztikrintumete, jog jos netrukdyty Jusy
tikslinei auditorijai jsitraukti.

~
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ITRAUKIMAS

AKTYVUS DALYVAVIMAS

Apsvarstykite visas perspektyvas ir
aplinkybes. Pagalvokite apie visus, kuriuos
turetumeéte jtraukti, ir nustatykite asmenis,

kurie greiciausiai nejsitrauks. Sukurkite
aplinka, kurioje kiekvienas jaustysi
vertinamas ir laukiamas.
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ITRAUKIMAS

TURINIO PRIEINAMUMAS

Uztikrinkite, kad kuriamas internetinis turinys
buty prieinamas zmonéms su negalia. Turinio
prieinamumas (angl. Web Content
Accessibility Guidelines, WCAG) yra
tarptautinis rekomendacijy rinkinys, kaip
padaryti ziniatinklio turinj prieinama
zmonems su negalia. Skaitmeninis
prieinamumas gali buti naudingas visiems,
nes palengvina turinio narsyma.
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NESALISKUMAS
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NESALISKUMAS

SUPRANTAMI ZODZIAI

\/enkite zargono ir akronimy bei jsitikinkite,
kad visi supranta Jusy kuriama turin.
Paprasykite kitos srities profesionalo ar
draugo dar karta patikrinti Jusy turinj.
Apsvarstykite, kiek Jusy auditorija jau gali
zinoti apie tema ir kaip reikety susieti naujg
medziaga su tuo, kas gali buti dalyviams jau
Zinoma.
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NESALISKUMAS

KULTURINIS ASPEKTAS

Suburkite daugiakulture auditorija.
Savo prezentacijose ir uzduotyse
naudokite nuorodas ir analogijas,

susijusias su skirtingomis kulttromis,

kad padetumete kulturiskai skirtingai

auditorijai uzmegzti rysj su savimi ir
kitais.
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DALYVAVIMAS

DISKUTUOKITE!

Kad buty isvystyta gera diskusija, Jlsy
kalba turi buti aiskios strukturos. Labal
svarbus yra apgalvotas jvadas, kuriame
buty pabreziami Jusy argumentai ir
isvados, bei isdestytos pagrindines
priezastys, kodél argumentai yra geri.
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DALYVAVIMAS

BENDRADARBIAVIMAS

Siekiant lengvai bendradarbiauti ir dalintis
nuomone su asmeniu is kitos srities, svarbu
aiskiai suprasti turinj, kuris bus aptariamas.
Apibrezkite tinkamas erdves autonomijai ir

bendradarbiavimui.
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DALYVAVIMAS

SOCIALINIS TINKLAS

Noredami perkelti diskusija j socialine
ziniasklaida, pasirinkite tinkamiausia (ias)
naudoti platforma (as), bei jsitikinkite, kad tal
tinka aptariamam turiniui ir kaip norite jj
pavaizduoti.
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DALYVAVIMAS

TINKLALAIDE

Aiskiai apibrézkitel tema: sukurkite tinklalaidés
(angl. podcast) koncepcijg; pasirinkite
tinklalaides formatg; turekite jrasymo jranga.
Jsitikinkite, kad turite ramia vieta tinklalaides
jrasymui ir redagavimui.
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DALYVAVIMAS

ATVIRI ISSUKIAI

Noredami jtraukti auditorijg, pabandykite
sukurti atvirg issukj. Galite iskelti issukj,
susijusj su kasdienio elgesio pakeitimu,

pavyzdziui - pabandykite sig savaite bent 3

kartus vaziuoti dviraciu, o ne automobiliu.
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DALYVAVIMAS

1,2,3... INTERVIU!

Pakalbekite su fakulteto nariu ar
ekspertu tos temos, | kurig esate
sutelkes demes;... Jrasykite keliy minuciy
vaizdo jrasg arba trumpag podcast'a, kad
perteiktumete svarbiausius pagrindines
temos aspektus.
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SPRENDIMAS
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SPRENDIMAS

TUREKITE PLANA, NE TIK IDEJA

Svarbu pagyvinti diskusijg, publikuoti turiny,
jtraukti zmones, skleisti nagrinejamas
temas...Paruoskite plang, kuriame
numatykite kiek ir kada dalinsités turiniu,
kada parengsite tekstus, vaizdo jrasus ar
podcast'us. Skirkite pakankamai laiko turiniul
sukurti ir sudominti Zmones! Sioje
platformoje galite prideti naujieny, kad
skaitytojai buty informuoti apie turinio
atnaujinimus.
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SPRENDIMAS

LAIKO VALDYMAS

Norint efektyviai valdyti laikg, svarbu
naudoti gerg laiko planavimo jrankj. Jis
turety buti lengvai valdomas... ir padeti
planuoti laika/darba valandomis. Be to,

reikety skaiciuoti ,kaip susumuojamos Jusy
dienos/darbas” (atkreipkite démes;j, kad tai
darbas, o ne darbai). Taip pat pasiulykite
plang uzbaigti kaip ,viso ménesio darbo
kravj”.
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SPRENDIMAS

PRIORITETAI

Nesvaistykite laiko ir jegy, susitelkite ties
savo prioritetais: uzsirasykite prioritetus;
sudaryti sgrasa su kiekvieno prioriteto
terminais; sukurkite atskiry uzduociy ir jy
rezultaty prioritety nustatymo metoda ir
reguliariai perziurékite savo sukurtg sistema.
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SPRENDIMAS

SUKURK SAVO PLANA

Planas (angl. a roadmap) yra daug daugiau
nei busimy uzduociy sarasas. Jame rodomas
darbas, kurj atliksite siekdami savo tiksly, ir

visa tai rodoma vaizdingje laiko juostoje.

\Veiksmy planas yra atskiras dokumentas,
Kuriame pranesama apie pazanga ir

parodoma, kaip visos komandos darbas
prisideda prie bendros strategijos
Jjgyvendinimo. Veiksmal, kuriy reikia imtis
kuriant veiksminga veiksmy plana: nustatyti
tikslus; sudaryti veiksmy plang; sukurti plano
projekta; ismatuoti rezultatus.
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SPRENDIMAS

ATLIKIMAS

\/eiksmingali jvertine savo jsitraukimo
nasuma, galiausiai galesite stebeti sekme.
Siekiant efektyvios rinkodaros (rinkodaros

nasumo padidinimo), turite nustatyti:

problema, susijusig su bendromis
rinkodaros metrikomis, skirtomis nasumui
jvertinti, bei geriausius rinkodaros nasumo

matavimo ir rinkoc

aros vertinimo budus.

Rodikliai, tokie kai

D Patinka, Stebetojai,

Paspaudimai, Parodymai, Konversijos tik
kodaros potenciala.

pabrezia Jusy rin
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SPRENDIMAS

APMASTYK
TOBULINK
PAKARTOK

Kad ir kokiy veiksmy nusprestumete

imtis, turetumete zinoti, kad

begant greiCiausiai turesite

aikui
uos

patobulinti. Dideli pokyciai gali
uztrukti, todel savo poziurio

apmastymas ir periodiskas jo
tobulinimas greiciausiai bus
neatsiejama proceso dalis.
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SPRENDIMAS

GERIAUSIA STRATEGLJA

Keletas dalykuy, ] kuriuos reikia atsizvelgti
siekiant efektyvios komunikacijos: Kokia
informacijg esame pasirenge perduoti dabar?
Kokia informacija dar negalima dalintis?
Kokiais komunikacijos kanalais naudosimes
(tiek formaliais, tiek neformaliais)? Kokius
busimus klausimus galime numatyti? Kokie
yra tinkami atsakymai j siuos klausimus? Kas
yra tiksline auditorija?
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SPRENDIMAS

KURYBISKUMAS

Norint rasti naujy budy, kaip paaiskinti tg
pacig tema, reikety: perskaityti daug
jvairiy saltiniy sia tema (jvairiy sriciy

moksline literaturg, empirinius tyrimus ir

pan.), naudoti daug pavyzdziy ir
pabandyti surasti visas potemes;
bendrauti su tyrejais, kurie galety padeti
ir Jus jkvepti.
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SPRENDIMAS

TEMAIR
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ISSUKIS

Kaip geriausiai galite susidoroti su issukiais,
kurie gali iskilti? Apibudinkite idealy poziurj,
kurio Jums reikia norint jveikti sudetingus
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susiduréte anksciau, ir tai, ko is jo ismokote,
nesvarbu, ar tai buty teigiama, ar neigiama
patirtis.
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